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PROGRAMA
APRENDER EN
SALUD

FICHA EDUCATIVA
PREPARANDOME PARA CIRUGIA BARIATRICA

DESCRIPCION
GENERAL

El principal objetivo de la cirugfa bariatrica es volver a una condicion fisica sana a través de la pérdida de peso y de
esta forma obtener un “cambio de vida”. La cirugia es uno de los pasos mas importantes para lograr este objetivo,
pero para llegar a ella debe haber realizado una serie de cambios en sus habitos genéerales de vida y rutinas,
especialmente lo referente a su alimentacién y actividad fisica. Para ayudar al éxito de este proceso, debe cumplir
estrictamente el siguiente plan preoperatorio. :bupas, PREGUNTAS, ¢ DEBE CANCELAR SU CIRUGIA?, comuniquelo através de WhatsApp +57 3108156978

dCUALES SON
LOS RIESGOS?

Los Cobos Medical Center cuenta con los recursos logisticos y personal altamente especializado para cuidar que todos los procedimientos de
atencion de la salud se hagan de forma segura, pero cualquier intervencién presenta riesgos:
Infeccién, sangrado, complicaciones relacionadas con alergias a medicamentos (anestesia), los materiales de los
instrumentos y aparatos utilizados durante la cirugia. Riesgo de causar dafio a nervios u drganos ubicados en el
area en que se realiza la cirugia. Ademas, existen riesgos a nivel respiratorio, cardiaco y digestivo que se detallan
en el consentimiento informado y se le seran explicados por el médico y el anestesidlogo.

¢POR QUE SE
REALIZA?

La cirugia se realiza como parte integral del tratamiento-de la obesidad como enfermedad metabdlica. La dieta
preoperatoria es el principal componente de la preparacion para lacirugia y se recomienda debido a la importancia
que tiene la pérdida de peso para lograr disminuirla grasa visceral, disminuyendo riesgos anestésicos, lograr un
mejor efecto y aprovechamiento de los analgésicos y habrd menos dolor; ademas se disminuyen las dificultades
durante la cirugia causadas por el exceso de grasa.

¢COMO DEBO
PREPARARME?

ALIMENTACION 15 DIAS ANTES DE LA CIRUGIA:

eElimine de la dieta todos los dulces, frituras, gaseosas, galletas y pan.

*En caso ser fumador, se debe suspender el cigarrillo.

eModifique su dieta a una principalmente a base de proteinas como pollo, pescado, carne, mariscos, pavo y
legumbres en grano comofrijol, garbanzoy lenteja, ya que las proteinas son bésicas en el proceso de cicatrizacion
después de la cirugia.

eSalga a caminar un'minimo de 20 minutos hasta una hora todos los dias.

Este plan se recomienda debido a la importancia que tiene la pérdida de peso preoperatoria para lograr
disminuir la-grasa visceral, por ejemplo, reducir el higado graso, alcanzando estos objetivos se disminuyen los
riesgos anestésicos, se mejora el efecto y aprovechamiento de los analgésicos y habra menos dolor, ademas de
que se disminuyen las dificultades intraoperatorias (durante la cirugia) causadas por el exceso de grasa.

SUGERENCIA DE DIETA ESPECIFICA PREOPERATORIA:

DESAYUNO: Malteada de proteinas (Ensure, Glucerna)

MEDIA MANANA: Jugo de frutas o yogurt dietético o te dietético o porcién de fruta.

ALMUERZO: Sopa de vegetales con pollo o carne o pescado, puede incluir pedacitos de las proteinas, excluir
completamente los carbohidratos.

ONCES: Jugo de frutas o yogurt dietético o te dietético o porcién de frutas.

COMIDA: Sopa de vegetales con pollo o carne o pescado, puede incluir pedacitos de las proteinas, excluir
completamente los carbohidratos. Se puede remplazar por una malteada de proteinas.

ANTES DE DORMIR: Jugo de frutas o te dietético o gelatina o porcion de fruta.

RECOMENDACIONES GENERALES SOBRE LA COMIDA

e Siga al pie de la letra las recomendaciones de dieta entregadas por la nutricionista en el postoperatorio

e Respete estrictamente las recomendaciones de cantidad (porcidn) de alimentos que puede consumir

e Respete estrictamente horarios de comidas

e Coma despacio, masticando muy bien cada una de las porciones que deben ser pequefias

e Evite bebery comer al mismo tiempo. Espere 30 minutos después de terminar de comer para beber liquidos
e Tomese entre 30 a 45 minutos para comer

e Tome abundante liquido entre las comidas, preferiblemente sorbos de agua




e Deje de comer cuando se sienta lleno. Se sentira lleno mucho mas rapido que antes de la cirugia porque su
estomago es mucho mas pequefio.

e Coma alimentos saludables que tengan mucha proteina y poca cantidad de grasa y calorias

e Evite los alimentos con azUcar. Evite alimentos liquidos con muchas calorias, como el helado

PREPARACION GENERAL:

e Contacte y garantice la presencia de un acompafiante el dia de la cirugia, mayor de edad en buenas
condiciones de salud, que pueda permanecer todo el dia, a esa persona se le dard informacion sobre usted

e Garantice la presencia de un colaborador permanente en las labores del hogar, ya que tendrd incapacidad
para realizar diversas actividades durante varias semanas

e Tenga una carpeta con todos sus examenes e imagenes recientes (menos de 3 meses)

e Aliste una maleta con pijama, zapatos cerrados antideslizantes sin cordones, productos de aseo

e  Garantice que cuenta con las medias anti embdlicas de su talla, para el dia de la cirugia

e Ayuno total de minimo 8 horas (incluye aromaticas o bebidas suaves). En la consulta preoperatoria le indicaran

como debe tomar sus medicamentos habituales
PUEDE HABER INDICACIONES ESPECIALES PARA CADA PACIENTE DE ACUERDO CON SUS CARACTERISTICAS

¢LO QUE Antes ese dia: Preséntese en el drea de cirugia ambulatoria, segundo piso, donde se tomaran unos datos
SUCEDE v" Lo harén seguir al drea de casilleros donde dejard sus pertenencias y recibird unabata, gorro y protectores de
ANTES, pies, que es lo Unico que vestird durante el procedimiento
DURANTE Y v Le asignaran una manilla de identificacion que se colocard en el pie con sus datos personales. jVerifiquelos!
DESPUES? v' Verificardn el cumplimiento de las instrucciones suministradas previamente, siempre reporte alergias
(alimentos, a anestésicos, a medios de contraste, amateriales, etc.) y antecedentes de salud importantes.
Durante: El equipo de salud se lava las manos y toma las precauciones para evitar infecciones
v" Ya en la sala del procedimiento le controlaran la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la frecuencia
respiratoria (signos vitales) durante el procedimiento.
v' Le suministran uno o varios medicamentos anestésicos y sedantes para la relajacion y dormirlo totalmente
v' Elcirujano utiliza una técnicas de mihima invasion por via laparoscopica, esto significa que le hardn incisiones
(cortes o heridas) muy pequefiassmilimetros, usualmente son4 a5
v' Através de estos orificios se introducen instrumentos especializados, para realizar la cirugia, el primer paso
esintroducir gas para expandir el interior delabdomen creando un espacio que facilita ver los érganos internos
y el laparoscopio que cuenta conuna cdmara que transmite imagenes del interior del abdomen a una pantalla
en la sala de cirugia
v' De acuerdo con la técnica seleccionada el cirujano realiza la intervencion a nivel del estdmago o el intestino
delgado, que ademas de reducir el tamafio buscan que haya una mejor absorcion de nutrientes
Después: Lo llevaran al drea de recuperacion, en la que permanecerad unas horas mientras se verifica que se
recupere totalmente de la anestesia y les hardn seguimiento a sus signos vitales
v' Permanecera en. el hospital unos dias para que los médicos y los enfermeros puedan supervisar la
recuperacion.. Se le daran medicamentos para el dolor y las nduseas, le ayudardn a levantarse y a moverse,
caminar por la habitacion y se aseguraran de que pueda beber liquidos sin vomitar y todas las funciones
motoras (movimiento) y de conocimiento se reestablezcan.
v Una vez verificado lo anterior se le dard de alta con un monitoreo cercano e instrucciones de cambio de
habitos alimenticios y ejercicio.
SCUALES SON | Después de bajar mucho de peso, es posible que experimente cambios de animo subitos, pueden presentarse
LOS altibajos emocionales. Ademas, la cirugia ayuda a cambiar el concepto de cantidad de comida por el de calidad de
RESULTADOS? | la comida, adquirir nuevos habitos de comida, actividad fisica y en general “hdbitos saludables” mejora su
condicién de salud, ya que la obesidad tiene una relacién directa con enfermedades como la diabetes, la
hipertension, apnea, entre otros. El tiempo en que se evidencian estos resultados en cada persona es diferente
INFORMATE https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/bariatric-surgery/about/pac-20394258
MAS https://medlineplus.gov/spanish/weightlosssurgery.html

2T AL

https://www.loscobosmc.com/bariatrica/
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