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PROGRAMA
APRENDER EN SALUD

FICHA EDUCATIVA
PREPARANDOME PARA: GAMMAGRAFIA DE FILTRACION GLOMERULAR

DESCRIPCION
GENERAL

La gammagrafia de perfusién arterial un examen de medicina nuclear en el cual se utiliza una
pequefia cantidad de material radiactivo (radioisétopo) para medir el funcionamiento de los
rifiones. El radioisdtopo (el medicamento) es una sustancia que se fija a los rifiones para poder
visualizar el funcionamiento del érgano cuando se toman imagenes usando la Gammacamara

SCUALES SON LOS
RIESGOS?

La dosis de radiacién utilizada es muy pequefia no representa un riesgo para Usted ni para su
familia.

Los Cobos Medical Center cuenta con los recursos logisticos y personal altamente especializado
para cuidar que todos los procedimientos de atencién de la salud se hagan de forma segura,
pero cualquier intervencion presenta riesgos.

¢POR QUE SE
REALIZA?

Se realiza con el fin de evaluar la disminucion de la funcion del rifidon a fin de descartar
enfermedades del metabolismo (aquellas relacionadas con el procesamiento de los alimentos
dentro del cuerpo y su asimilacion) tales como la diabetes. También de enfermedades causadas
por medicamentos. Ademas, sirve para verificar que los rifiones se encuentran funcionando
adecuadamente para recibir tratamiento con quimioterapia o farmacos que se eliminen via renal
(en la orina). El nefrélogo, que es el médico experto en el cuidado de los rifiones, le puede pedir
este examen, para valorarel funcionamiento después de un trasplante de rifidén o para evaluar si
existe algln tipo de obstruccién (taponamiento) a nivel del rifién.

$COMO DEBO
PREPARARME?

O Siexiste sospecha de embarazo debe realizarse prueba de embarazo en sangre el dia anterior
y tomarse el resultado

No requiere ayuno continte su alimentacion habitual

Traiga sus estudios renales anteriores de los Ultimos 6 meses: resultados de laboratorio
(incluyendo exdmenes de creatinina), historia de enfermedades renales y listado de
medicamentos que esta tomando. Exdmenes de medicina nuclear, imagenes etc.
Informenos si toma diuréticos (medicamento que aumenta la eliminacién de orina)

Vista ropa comoda sin objetos metalicos, no traiga objetos de valor

Tome abundante agua el dia anterior (de 6 a 8 vasos de agua)

Puede orinar libremente

Tome 2 vasos de agua al salir de casa y traiga una botella de agua de 600 ml, al clima y sin
gas para tomarla en el servicio de Medicina Nuclear, como parte del examen.

Si Usted no sigue estas instrucciones su examen podria ser aplazado.
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Tenga 1:30 una hora y media de disponibilidad

¢LO QUE SUCEDE
ANTES, DURANTE Y
DESPUES?

Antes: Tome dos vasos de agua antes de salir de su casa, puede orinar normalmente, asista en
ropa comoda sin accesorios metalicos ni joyas. Llegue al primer piso de Los Cobos, a la
recepcidn del servicio de imagenes diagnosticas, donde debe realizar el proceso de facturacién
correspondiente. Luego le acompafiaran al servicio de Medicina Nuclear donde la enfermera
jefe o el tecndlogo le realizaran una pequefia entrevista sobre sus antecedentes médicos
relevantes, Ud., debera firmar consentimiento informado del procedimiento de medicina



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003827.htm

nuclear y de enfermeria, donde autoriza el examen. Le pondran una aguja en el brazo a través
de la que le inyectaran el radiofarmaco.

Durante: Ud., deberd orinar un minuto antes del procedimiento, asegurese que no tenga ningun
elemento metalico como llaves monedas, cinturdn joyas. Se le acompafiara a la Gammacamara
(equipo especializado para la toma de iméagenes) alli se le pedira que se recueste boca arriba y el
tecndlogo le inyectara el radiofdrmaco (sustancia que se fijara a sus rifiones y-permitira la
observacion de estos)

Después: Una vez finalizado se le dard egreso con recomendaciones Ud., debera continuar
hidratacion, es decir tomando liquidos, para favorecer la eliminacion de radiofarmaco, por
medio de la orina, no requiere medidas de aislamiento especificas.

¢CUALES SON LOS El medico nuclear revisara las imagenes y emitird un informe o reporte, esas imagenes se le
RESULTADOS? entregaran junto con resultado o reporte, no se vaya sin lainformacién de cémo y cuando

estardn listos. Usted las debe llevar a su médico tratante, quien le ordend el examen, por
ejemplo: endocrindlogo, especialista de cabeza y cuello, etc., quien serd el encargado de
interpretarlos y determinar su tratamiento a seguir, ya que conoce todos sus antecedentes de
salud y lo ha examinado. iSolo su médico tratante puede interpretar adecuadamente las
imagenes y el reportei, porque dicha interpretacién es.individual y dependen de su condicion
de salud individual.

INFORMATE MAS Bibliografia recomendada
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003831.htm
https://www.radiologyinfo.org/es/info/renal
www.loscobosmc.com
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