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PROGRAMA
APRENDER EN
SALUD

FICHA EDUCATIVA
PREPARANDOME PARA HABILITACION DEL CATETER IMPLANTABLE

DESCRIPCION

Su Médico le ha formulado un tratamiento que requiere la inyeccion

Se introduce una
_ aguja en el catéter

GENERAL frecuente de medicamentos o de otros fluidos directamente en su sangre " implantable
y para ello se le ha implantado un catéter subcutaneo, es decir que se p ) j v
pone debajo de la piel. El deposito del catéter tiene una zona hecha de .
un material parecido a la goma o silicona, que se puede punzar muchas E—
veces con una aguja especial para llenar el depdsito con medicamento. N
Cada vez que se requiera aplicar medicamento, se debe antes \
“habilitar el catéter”, lo que consiste en introducir la aguja - . w:m
especial, sin medicamento, para verificar que no se haya obstruido y siga B aniotie \
funcionando adecuadamente. %
NOTA: La habilitacion del catéter se realizard 5 dias después de la : \— ) -
insercion en el servicio de oncologia, la profesional encargada es la
enfermera del servicio de oncologia. Fuente: Instituto Nacional de Céncer USA.
SCUALES SON | Los Cobos Medical Center cuenta con los recursos logisticos y personal altamente especializado para cuidar que

LOS RIESGOS?

todos los procedimientos de atencion de la salud se hagan de forma segura, pero cualquier intervencion presenta
riesgos como:

Infeccion del sitio donde se insert6 el catéter y alrededores.

Rechazo del implante, es decir el cuerpo presenta sintomas como fiebre, dolor alrededor del implante,
sangrado etc.

Dolor en el brazo, en el pecho o palpitaciones.

Taponamiento del catéter.

Dolor al realizar la puncion, es decir al inyectar el medicamento.

Desplazamiento de cualquiera de los componentes del catéter: el reservorio o el catéter que lleva el
medicamento al sistema circulatorio o la aguja con la que se punza para habilitar el catéter

Hematomas (acumulacion de sangre debajo de la piel), moretones

AN

ANANENEN

\

Ante cualquiera de los signos antes descritos comuniquese con su médico o dirijase al servicio de
Urgencias de Los Cobos Medical Center

¢POR QUE SE | Esun procedimiento que se realiza inmediatamente antes de administrar la quimioterapia a pacientes oncoldgicos,
REALIZA? o de otros medicamentos, liquidos o alimentos (nutricion) en las venas. De tal manera que se prevenga y solucione
cualquier tipo de bloqueo o taponamiento del catéter y se verifique su funcionamiento 6ptimo.
¢COMO DEBO PUEDE HABER INDICACIONES ESPECIALES PARA CADA PACIENTE DE ACUERDO CON
PREPARARME? SUS CARACTERISTICAS

e  Verifique e informe si presenta signos de infeccion (enrojecimiento, dolor, fiebre etc.) alrededor de la piel o
en la zona donde tiene el catéter.

e Traiga sus imagenes de radiografias y reporte de la imagen donde indican como quedo la colocacion del
catéter, la que le tomaron inmediatamente después de que le insertaron el catéter

e  Asista con camisa de botones delanteros o con cierre para realizar el proceso de habilitacion con mayor
facilidad y comodidad.

e Sele aconseja venir acompafniado de un adulto que pueda permanecer todo el tiempo del procedimiento y
luego llevarlo a casa

e Acuda a la hora que le hayan citado para inicio del tratamiento o mantenimiento del catéter, cuando
confirmaron su cita, con disponibilidad de tiempo de 1 hora para el mantenimiento y de 4 a 8 horas
aproximadamente para la quimioterapia.




éLO QUE

Antes de la habilitacion:

SUCEDE » Preséntese en el cuarto piso de Los Cobos Medical Center - servicio de oncologia

ANTES, » Indique en recepcion que viene para habilitacion de catéter
DURANTEY | » Traiga el informe y la imagen (radiografia) para verificar la adecuada colocacion del catéter
DESPUES? Durante la habilitacion:

» Lo llevaran a la sala de procedimientos en el area de oncologia, una vez alli debe quitarse la ropa de la
cintura para arriba desabotonar su camisa, para dejar descubierta la zona donde se encuentra insertado el
catéter, si esta en el brazo o la pierna debe descubrirlo.

» Siel puerto (el extremo del catéter) se encuentra ubicado en el brazo inférmele al personal de salud para
que en ese brazo NO le tomen la presion arterial, ni le coloquen torniquetes.

» Laenfermera le indicara que se acueste en la camilla y terminara de darle las indicaciones. Luego le
revisara que el catéter y todas sus partes, asi como su piel y su salud en general, que todo esté en perfectas
condiciones.

» La enfermera organizara los implementos en una mesa y procedera a realizarle la limpieza en la zona del
catéter con guantes estériles

» Después de realizar la limpieza la enfermera, se cambiara los guantes, por otro par de guantes estériles, con
el cual insertara la aguja en la parte del catéter que almacena el medicamento, esta parte la sujetara con una
mano entre los dedos indice y pulgar, y con la otra mano insertara la aguja.

» Luego de insertar la aguja se verifica aspirando con una jeringa de 10 c.c., si hay salida de sangre y se lavara
con Soluciodn salina.

»  Si durante la administracion (cuando le inyectan) del medicamento siente dolor o ardor por favor informele
de inmediato a la enfermera.

» Después de verificar que haya quedado bien habilitado, no haya obstrucciones o que se haya desplazado, lo
cubrirdn con un apdsito o parche trasparente y una gasa.

El retiro de puntos se realizara con una cuchilla 15 dias después de la insercion, es posible que usen el catéter

antes, esto no implica ningun riesgo para usted.

Después de la habilitacion:

» Bafese normalmente, si no se han retirado los puntos seque la zona con una toalla diferente a la que usa
generalmente (bafo diario normal con agua y jabon), deje la herida descubierta no hay necesidad de cubrirla.

» No realice actividades donde deba realizar movimientos repetitivos como el golf, la natacion, el
levantamiento de pesas, etc.

» La enfermera y usted estaran atentos a signos de alarma como: Enrojecimiento, inflamacion, dolor, calor,
supuracion (sale agua, sangre o pus) sobre el area que recorre el catéter y fiebre, también puede presentarse
dolor en el brazo o en el torax (pecho) y palpitaciones. Si identifica signos de alarma informe de inmediato
al personal de salud o acuda a urgencias.

» Garantice la compaiiia de un mayor de edad que lo lleve a su casa. Evite tomar decisiones importantes 24
horas después del procedimiento y en lo posible transporte individual si debe tomarlo publico (taxi).

» Debera asistir una vez al mes para el mantenimiento del catéter, solicite su cita con los facilitadores de
oncologia o al correo citasoncologia@loscobosmc.com.

SCUALES SON | El catéter estard listo para ingresarle o administrarle el medicamento. El uso de este catéter implantable disminuye
LOS los riesgos de complicaciones como flebitis (inflamacion de las venas), infecciones, que el medicamento se salga
RESULTADOS? | de las venas y no circule por la sangre y el deterioro del estado de las venas. Se le pueden inyectar o aplicar los
medicamentos directamente al torrente sanguineo todas las veces que se requiera sin multiples punciones o
inyecciones, que resultan incomodas y en ocasiones dolorosas y dificiles.
INFORMATE | https://www.loscobosme.com/oncologia/
MAS https://visualsonline.cancer.gov/details.cfm?imageid=10089

http://www.clinicalascondes.cl/clcprod/media/contenidos/pdf/MED_17_3/AccesoProlongadoPacienteOncologico.pdf
https://intermountainhealthcare.org/ext/Demnt?ncid=528159560
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