FI-URO-007

ooco

BY NC ND Version 1.0

PROGRAMA
APRENDER EN SALUD

FICHA EDUCATIVA
PREPARANDOME PARA: PROSTATECTOMIA

DESCRIPCION DEL
PROCEDIMIENTO

La Prostatectomia es una cirugia que se realiza para tratar los sintomas urinarios bajos causados por la
obstruccion urinaria que genera la prostata como lo son bajo calibre de chorro urinario, pujo, goteo,
incontinencia, sangrado y retencion de la orina.
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dCUALES SON LOS
RIESGOS?

*Hemorragia *Infeccion: sintomas tales como fiebre o inflamacién * Codgulos de sangre en las piernas que
pueden viajar a los pulmones * Pérdida de sangre *Problemas respiratorios *Reacciones a los
medicamentos o anestesia *Incontinencia *Problemas de fertilidad

Si presenta sangrado, fiebre mayor a 38 grados tomada por termémetro, dolor que aumenta y no puede
controlar con los medicamentos que le indicaron al egreso o cualquier sefial de infeccidn recurra al
servicio de urgencias de Los Cobos Medical Center

Los Cobos Medical Center cuenta con los recursos logisticos y personal altamente especializado para
cuidar que todos los procedimientos de atencion de la salud se hagan de forma segura, pero cualquier
intervencién presenta riesgos.

¢POR QUE SE
REALIZA?

Esta cirugia se hace debido que puede presentar sintomas como: Dificultad para orinar (retencion urinaria)
*Infecciones urinarias frecuentes *Sangrado frecuente de la prostata *Calculos en la vejiga con
agrandamiento de la prostata * Orina sumamente lenta *Goteo o incontinencia *Sangre en la orina. Todos
estos sintomas tienden a empeorar

¢COMO DEBO

Para la realizacion de la Prostatectomia el paciente requiere de ayuno de sdlidos y liquidos de minimo 8

PREPARARME? horas. Debe asistir con acompafiante, mayor de edad que permanezca todo el tiempo y a quien se le dara
informacion sobre su condicion de salud. Debe informar de cualquier tratamiento que esté realizando.
Debe suspender ocho dias antes de la cirugia la toma de anticoagulantes como Warfarina, aspirina o
antiinflamatorios, solo el médico puede darle la orden de suspender la toma de sus medicamentos. Si toma
medicamentos para la tension arterial, tdmela normal con muy poca agua.
INDICACIONES v' Sucita se encuentra programada para el dia:
ESPECIFICAS

¢LO QUE SUCEDE
ANTES, DURANTE Y
DESPUES?

Antes: Preséntese en el segundo piso en el drea de admision de cirugia, con sus autorizaciones y demas
documentos que le hayan indicado en la llamada de confirmacion de la cirugia. Lo llevaran al area de
casilleros donde debe dejar toda su ropa y vestir Uinicamente una bata, gorro y protectores de pies.
Ademds, le preguntaran acerca del cumplimiento del ayuno y condiciones de salud importantes para el
éxito de la cirugia. De alli pasara al area de preparacioén, donde verificardn nuevamente su informacién y la



https://sgi.almeraim.com/sgi/secciones/index.php?a=documentos&option=ver&actual&documentoid=15141&hl=preparandome%20para
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001124.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000045.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003075.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001275.htm

de la cirugia (por seguridad), ademds le pondran una aguja en el brazo y un tubo largo, hueco delgado
llamado catéter por medio del cual le pondran los medicamentos, anestesia y liquidos segun lo requiera
Durante: Lo llevaran a la sala de la cirugia, donde el equipo de cirugia habra tomado todas las medidas
para evitar infecciones y le limpiaran el area de la cirugia. Se puede realizar por 2 vias: Transuretral (por el
pene), se introduce un endoscopio iluminado en la uretra y el cirujano realiza uno o dos cortes pequefios
en la préstata, para facilitar el paso de la orina a través de la uretra. Abierto, para esto depende el tamafio
de la préstata, puesto que prostatas pequefias se pueden abordar via transuretral y las prostatas grandes
toca via abierta, en la que el cirujano realiza una incisién o corte en la parte inferior del abdomen para
alcanzar la préstata y extraer tejido. La prostatectomia abierta generalmente se hace si tiene una préstata
muy grande, dafios en la vejiga u otras complicaciones.
Después: Lo llevaran al area de recuperacion, donde permanecera unas horas mientras le controlan los
signos vitales y su recuperacion total de la anestesia, ademas le daran las indicaciones de cuidado, su regreso
a casa dependera de su estado general de salud. Requerird una hospitalizacién para irrigacién o lavado
vesical de 2 dias aproximadamente para los que se les realiza transuretral y hasta 3 dias para los que se les
realiza prostatectomia abierta.
Saldra para la casa con sonda uretra (cable largo delgado hueco en el pene‘para orinar) la cual se retirara
una semana después de la cirugia. La enfermera le indicara como cuidar la sonda y vaciar la bolsa donde se
recolecta la orina, el manejo del tapdn para que no se le salga la orina por esa via.
Debe retirarse la curacion o vendaje o esparadrapo si fue cirugia abierta 24 horas posterior a la cirugia y
debe lavarse la herida con abundante agua y jabdn. No usarIsodine.

— Alimentacion normal y tomar abundantes liquidos durante al menos un mes después de la cirugia.

— Debe retirarse la curacién, vendaje o esparadrapo 24 horas después de la cirugia y debe lavarse la

herida con abundante agua y jabén (el mismo que usa todos los dias). No usar Isodine.
— No debe realizar actividad fisica, montar en bicicleta, motocicleta o0 manejar carro por 30 dias.
Ningun tipo de esfuerzo por 15 dias.
— Relaciones sexuales hasta 30 dias después de la cirugia.
— Al momento de irse le dirdn cuando es la cita de control postoperatorio.

dCUALES SON LOS
RESULTADOS?

No debe ingerir bebidas oscuras, posterior al.retiro de la sonda uretral es normal que presente aumento de
las veces que orine, debe orinar cada 2 horas, es normal que orine con sangre hasta el primer mes después
de la cirugia, es normal el dolor o escozor al orinar, para evitar todo esto debe tomar el antibidtico enviado
por el urélogo y los analgésicos dados.

INFORMATE MAS

Bibliografia recomendada
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/benign-prostatic-hyperplasia/diagnosis-treatment/drc-20370093

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007416.htm
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