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PROGRAMA FICHA EDUCATIVA
APRENDER EN PREPARANDOME PARA: APLICACION DE QUIMIOTERAPIA
SALUD
DEGSECI\IIQIéFl;CA:II?N El cancer ocurre cuando células anormales crecen y se extienden muy rapidamente. Las células

normales del cuerpo crecen, se dividen y saben dejar de crecer. Con el tiempo, también mueren. A
diferencia de estas células normales, las células cancerosas siguen creciendo y dividiéndose de forma
descontrolada, y no se mueren cuando lo deberian hacer. Las células cancerosas se suelen concentrar
o agrupar, formando tumores. Un tumor en crecimiento se convierte en un bulto de células cancerosas
que puede destruir a las células normales que tiene a su alrededor y. lesionar los tejidos sanos del
cuerpo. Tanto los adultos como los nifios pueden tener cancer, independientemente de la edad que
tenga.

La quimioterapia consiste en el uso de medicamentos o drogas para el tratamiento de los tumores y
funciona en todo el cuerpo. Algunas veces se le llama “quimio”. Los medicamentos quimioterapéuticos
detienen el crecimiento y pueden destruir las células cancerosas, que estan localizadas en un lugar
especifico del cuerpo (tumor primario original) o han hecho metastasis, es decir se han propagado a
otras partes del cuerpo alejadas del tumor primario.

La mayoria de los medicamentos quimioterapéuticos se administran a través de un tubo diminuto de
plastico, o catéter, que se inserta en una vena en su antebrazo o mano. Este método se conoce como
Intravenoso o 1V, es importante notificar a la enfermera si por alguna razén tiene contraindicado realzar
un pinchazo en alguno de los brazos. Los medicamentos intravenosos pueden ser administrados de las
formas siguientes:

O Administracién intravenosa directamente desde una jeringa por unos pocos segundos, lo que se
conoce como “bolo IV”.

O Administracién intravenosa por medio de infusiones que puede durar desde 30 minutos a unas
horas. La mezcla de medicamentos fluye desde una bolsa de plastico.

O Algunas veces es necesario realizar infusiones continuas que generalmente duran de 1 a 4 dias.

El catéter y la aguja pueden causar una cicatriz o debilitar las venas después de varias sesiones de
guimioterapia. Una alternativa es el dispositivo de acceso vascular o acceso venoso central catéter
implantable, que es un catéter que se implanta quirdrgicamente debajo de su piel y que puede
permanecer-en su lugar sin causar dolor, proporcionando el acceso a una vena principal. Entonces los
medicamentos pueden serinyectados directamente dentro de él 0 a través de un dispositivo intravenoso
conectado a este cuando vaya a su tratamiento de quimioterapia.

Dependiendo del medicamento y la localizacién del cancer, su quimioterapia también podria ser
administrada en una o mas de las formas siguientes:

v' Por la boca u oralmente: Usted traga el medicamento en forma de pastilla, capsula o en forma
liqguida como si fuera cualquier otra medicina. Si usted toma los medicamentos quimioterapéuticos
oralmente, es muy importante que tome la dosis exacta que se le prescribié.

v' “Intravenosa o IV: La quimioterapia se inyecta en una vena a través de una aguja o catéter.

v Intratecal o IT: Consiste en inyectar los medicamentos directamente en la parte inferior de la
columna vertebral, después de que se adormece un area pequefia en la parte inferior de la espalda.

v' Intraarterial: Se inyecta el medicamento quimioterapéutico directamente en una arteria para tratar
una sola area (como su higado, brazo o pierna). Este método limita el efecto del medicamento en
otras partes del cuerpo.

v' Intracavitaria: Los medicamentos quimioterapéuticos se administran a través de un catéter a la
cavidad abdominal o a la cavidad tor4cica.

v"Intramuscular o IM: El medicamento se inyecta en un musculo a través de una aguja.

v'Intralesional: Se inyecta el medicamento a través de una aguja directamente en un tumor en la piel,
debajo de la piel o en un drgano interno.

v' Tépico: Se aplica el medicamento directamente en el &rea cancerosa en la piel.




Los médicos usan quimioterapia de diferentes formas en diferentes momentos. Esto incluye lo siguiente:

— Antes de la cirugia o radioterapia, para reducir los tumores. Esto se denomina quimioterapia
neoadyuvante.

— Después de la cirugia o la radioterapia, para matar cualquier célula cancerosa que persista. Esto se
denomina quimioterapia adyuvante.

— Como unico tratamiento. Por ejemplo, para tratar canceres de la sangre o el sistema linfatico, como
la leucemiay el linfoma.

— Para el cancer que vuelve a aparecer después del tratamiento, denominado cancer recurrente.

— Para el cancer que se disemina a otras partes del cuerpo, denominado cancer metastasico.

Estos farmacos se pueden emplear solos, pero, en ocasiones, para intentar aumentar su eficacia, se
administran combinaciones de varios de ellos. La frecuencia y la duracién de su tratamiento dependen
del tipo de cancer que usted padece, de los objetivos del tratamiento, de los medicamentos que se van
a utilizar y de la forma en que su cuerpo responda a ellos. Usted podria recibir tratamiento diario,
semanal o mensual; pero por lo general los tratamientos se administran en ciclos intermitentes que
incluyen periodos de descanso para que su cuerpo pueda generar nuevas células sanas y recobrar su
fuerza.

Si su cancer aparece otra vez, se puede volver a utilizar la quimioterapia. Esta vez se podrian administrar
medicamentos diferentes para aliviar los sintomas o para disminuir el crecimiento o propagacion del
cancer. Los efectos secundarios podrian ser diferentes, dependiendo del medicamento, la dosis y cémo
se administre.

¢CUALES
SON LOS
RIESGOS?

Los Cobos Medical Center cuenta con los recursos logisticos y personal altamente especializado para
cuidar que todos los procedimientos de atencién de la salud se hagan de forma segura, pero cualquier
intervencion presenta riesgos.

Durante la quimioterapia, las personas que la reciben pueden tener problemas de salud de caracter
temporal o pasajero que reciben el nombre de efectos secundarios, como estos medicamentos
circulan por todo el cuerpo, pueden afectar también a las células sanas y normales. La causa de los
efectos secundarios es el dafio ocasionado al tejido sano. Puesto que todo el mundo es distinto,
algunas personas presentaran menos efectos secundarios que otras.

Las células normales que son mas propensas a ser afectadas por la quimioterapia son:

%+ Células que producen sangre en la médula ésea (plaguetas, glébulos rojos y glébulos blancos)
% Foliculos pilosos (raiz del pelo)
« Células en la boca, tracto digestivo y 6rganos del sistema reproductor

La mayoria de la gente se preocupa de si tendrd o no efectos secundarios a raiz de la quimioterapia, y
de ser asi, como seran dichos efectos. A continuacion, presentamos un resumen de algunos de los
efectos secundarios mas comunes causados por la quimioterapia.

» Cansancio

» Calda de pelo

e Tendencia a presentar facilmente moretones y sangrados

» Infeccion, baja de las defensas o glébulos blancos

* Anemia (bajos recuentos de glébulos rojos que son las células que abastecen de oxigeno
desde los pulmones a todos los tejidos del cuerpo, los sintomas de la anemia incluyen
cansancio, debilidad y dificultad para respirar.)

* Nauseas y vomitos, que es la sensacion de querer expulsar de forma violenta por la boca lo
gue esta contenido en el estbmago, o hacerlo.

+ Cambios en los deseos de comer o el apetito

» Estrefiimiento hace referencia a que una persona tiene tres 0 menos evacuaciones en una
semana. Las heces pueden ser duras y secas. Algunas veces la evacuacion es dolorosa

» Diarrea es un aumento en la frecuencia de las deposiciones (mas de tres al dia) acompafiada
de una disminucion de la consistencia de estas.




*  Mucositis que son problemas en boca, lengua y garganta como Ulceras (llagas) y dolor al
tragar.

»  Cambios en la piel y las ufias, como resequedad, cambio de tono y color

» Cambios al orinar, dolor al orinar y cambios del color de la orina

* Cambios en el peso

»  Cambios de humor o de &nimo

* Cambios en el deseo y la funcion sexual

» Lagrimeo, sensacion de arenilla en el ojo, inflamacion y coloracién roja de los ojos.
Disminucion de la capacidad del sistema visual para discriminar detalles de los objetos.

* Reaccion alérgica es una reaccion de defensa del organismo contra sustancias externas que
penetran en el cuerpo, en este caso un medicamento, puede causar sintomas perjudiciales
como picazon, brote en la piel, inflamacién o lesion en un tejido, coloracion roja o rosada de la
piel, dificultad para respirar, etc. Las reacciones alérgicas pueden ir de leves a graves. En
algunos casos graves, las alergias pueden desencadenar una reacciéon que puede poner en
riesgo la vida, la cual se conoce como «anafilaxia».

La frecuencia y la intensidad de los efectos secundarios varian mucho de unos tratamientos a otros, de
unas personas a otras y de la fase de tratamiento en que se encuentre. En general, la toxicidad estimada
del tratamiento es inferior al riesgo de la enfermedad que es objeto de tratamiento. Para prevenir y tratar
estos efectos secundarios se adoptardn una serie de medidas como la administracion de medicamentos
para controlar y tratar las nauseas y vomitos, diarrea, infecciones, y la administracion de bolsas de
sangre o transfusion para la anemia y sus derivados, plaquetas para controlar los sangrados por falta
de esta, complemento nutricional o nutricion de apoyo, etc.

Los medicamentos de quimioterapia también pueden producir efectos secundarios que no son evidentes
hasta meses o afios después del tratamiento, a pesar del tratamiento pueden ser graves e incluso
mortales. Si la toxicidad es grave, puede requerir del ingreso en el hospital.

Los efectos secundarios tardios varian seglin el medicamento de quimioterapia, pero pueden
incluirlos siguientes:

v' Dafio al tejido del pulmon
v" Problemas cardiacos: Los méas destacados son:
o Dehbilitamiento del musculo cardiaco: Puede provocar dificultad respiratoria, mareos,
fatiga, tos o hinchazén en las manos y los pies.
o Arritmia (alteracion del ritmo del latido del corazén): Se pueden presentar mareos,
dificultad para respirar y dolor toracico.
v _Esterilidad, dificultad para tener hijos
v/ Problemas renales: El paciente puede ver disminuida la cantidad de orina, o tener edemas
(retencion de liquidos en las extremidades).
v' Lesion a los nervios (neuropatia periférica): Puede provocar hormigueo en las manos, dolor o
debilidad muscular. También complica el uso de las manos para escribir, dificulta caminar o puede
provocar mareos. Todo depende de qué nervios estén afectados. La neuropatia periférica no se
cura, pero se pueden reducir los sintomas como el dolor.
v" Riesgo de un segundo cancer: Paraddjicamente la quimioterapia puede dar lugar a la aparicién
de un nuevo tumor, en la misma persona, afos después del tratamiento. Esto es porque las células
sanas dafiadas por la quimioterapia se pueden reproducir con mutaciones cancerosas.
v Alteraciones cognitivas: Las funciones cognitivas incluyen el pensamiento, la concentracién y
la memoria. Algunas personas dicen tener problemas para mantener la concentracion, u olvidan
nombres de personas o fechas.




¢POR QUE
SE
REALIZA?

Dependiendo de su tipo de cancer y de la etapa de desarrollo, la quimioterapia puede utilizarse para
alcanzar los siguientes objetivos:

Curar su cancer

Evitar que el cancer se propague

Retardar el crecimiento del cancer

Destruir las células cancerosas que pudieran haberse propagado a otras partes del cuerpo
desde el tumor original

Aliviar los sintomas causados por el cancer
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(‘,COMO PUEDE HABER INDICACIONES ESPECIALES PARA CADA PACIENTE DE ACUERDO CON SUS
DEBO CARACTERISTICAS
PREPA- . o ), .
RARME? 1. Tom'else los Ia_boratonos |nd|cado§y IIevarIo; ala co_nsulta de control con el oncologo (perfil
hepatico, perfil renal, cuadro hematico, parcial de orina, etc.)
2. Asista a la cita de control con el oncélogo, para definir conducta, si puede pasar a la aplicacion del
tratamiento
3. Asista a la aplicacién del tratamiento con el catéter o puerto implantable (Dispositivo que se
implanta quirdrgicamente en una vena grande, en general en el térax, por. donde se administran
1 los medicamentos de la quimioterapia.) ya insertado, con radiografia para verificar la adecuada
L 2 postura de este. _ _ N _ _
= 4. Prt_asente el carné de citas en cada_una de las cnas_d_e apllca_uo_n de tr_atamlento_ asignadas _
~ | 5. Asista a odontologia para una limpieza, antes de iniciar la quimioterapia con el fin de prevenir un
riesgo de infeccion por presencia de caries, etc., durante el tratamiento de quimioterapia.
6. Asista a cita de primera vez con quimico farmacéutico, psicélogo, nutricion y enfermeria.
7. Preséntese a la cita de administracion de tratamiento a la hora asignada, 4 piso de los Cobos
Medical Center area de oncologia, ingreso por los ascensores de consulta externa.
= - ) 8. Asista con un acompafiante con disponibilidad de tiempo, su terapia puede durar de 4 a 8 horas
l_; dependiendo del tratamiento indicado, ademas ese dia no maneje.
N\ = 9. Asista con ropa comoda al servicio, si tiene catéter implantable utilice camisas de botones en la
parte delantera o con cremallera. Si es para puncion periférica utilice camisas de manga corta.
10. No es necesario ayuno para la administraciéon de quimioterapia.
11. Manténgase hidratado antes, durante y después de la aplicacién del tratamiento
12. No consuma alimentos con azucar, miel, panela, azicar morena y refinada, ademas el consumo
de fritos y grasas.
13. Evite comer en la calle para no adquirir infecciones, cocine en casa.
. | 14. Durante la estancia en sala de quimioterapia puede comer, aungque se sugiere que sean alimentos
. L L gue no generan mucho olor, ya que puede genera nauseas a otros usuarios. (galletas, pastas,
]i : % etc.)
i I 1 15. Traiga audifonos, libros, computador, para que escuche musica o vea videos y otros recursos de
distraccion.
16. Si usted estd embarazada o piensa que puede estarlo debe comunicarlo de forma clara e
inmediata a su médico y al resto de personal sanitario involucrado en su tratamiento. Debe evitar
el embarazo durante el tratamiento con quimioterapia, o cualquier otro tratamiento oncolégico o
gue tenga que ver con el cancer. Si desea embarazos posteriores al tratamiento, también debe
consultarlo previamente con su oncélogo. Los métodos anticonceptivos deben ser seguros y en
cualquier caso deben consultarse con su oncélogo.
17.-Pregunta a tu médico si necesitara tiempo libre del trabajo, acompafamiento permanente o ayuda
en la casa después del tratamiento.
18. Siempre asista acompafiado de un adulto a su tratamiento de quimioterapia, que disponga de todo
el dia y pueda llevarlo después a su casa
19. No tome decisiones importantes las 24 horas siguientes al tratamiento
¢LO QUE Antes:
SUCEDE O Preséntese en el servicio de oncologia en el 4 piso con el auxiliar de servicio integral quien verificara
ANTES, su citacion y le pondra una manilla de identificacion.
DURANTE Y | O La enfermera le indicara que ingrese al servicio de sala de quimioterapia, le asignara un cubiculo,
DESPUES realizara una pequefia valoracion donde usted le indicara como ha estado y que efectos secundarios

ha presentado, si la enfermera ve que requiere una consulta previa por el médico de apoyo se




¥

realizara inmediatamente y se verificara si se puede realizar el tratamiento o es necesario
reprogramarla y darle un tratamiento.

O Se verificara que haya firmado el consentimiento informado para administracion de quimioterapia
entregado por el especialista en oncologia.

O Sitiene algun examen pendiente por revisar se realizara y se le informara al médico de apoyo, para
realizar el registro.

Durante:

e Le tomaran los signos vitales antes de iniciar tratamiento.

e Le pondran una aguja o catéter (tubo largo y hueco) en el brazo para ponerle los medicamentos,
previamente le limpiaran la piel del area, si tiene catéter implantable se realizara habilitacion de
este para ponerle nuevamente el medicamento

e También le pondran liquidos, como el suero, por medio ese catéter y la ayuda de una bomba
de infusion (aparato que sirve para controlar los tiempos en que pasa un medicamento).

e Le daran medicamentos que le ayudaran a controlar los efectos secundarios que se pueden
presentar por la administracion de quimioterapia, a eso se le llama pre - medicacion.

e La enfermera segun el protocolo o tratamiento indicado por el oncélogo iniciara administracion
del tratamiento quimioterapéutico, previa verificacion de los datos y numero de documentos
confirmados por usted.

e Haran seguimiento durante la infusion de la tolerancia al tratamiento, donde usted sera participe
e indicara cualquier molestia o malestar que presente.

e Verificaran el estado de la zona donde le pusieron el catéter, con el fin de prevenir riesgos de
dafar la vena.

e Alfinalizar el ingreso de los medicamentos de quimioterapia, segin la dosis que le corresponda,
la enfermera le pondra un liquido sin medicamento con el fin de ayudar a lavar la vena.

e Siusted tiene dentro del tratamientorindicado la administracién de otro medicamento de forma
continua, le retiraran los equipos'y le pondran el otro medicamento.

e Sisu tratamiento no requiere-mas medicamentos le retiraran los equipos y el catéter o aguja del
brazo, la enfermera le indicara que se realice presién en la zona donde lo habian puncionado
de 3 a 5 minutos con el objetivo de evitar salida de sangre y moretones.

Después:

» Laenfermera le entregara el carné de citas donde estaran las fechas de programacion de los
tratamientos siguientes y citas de control

» Laenfermera leiinformara y resolvera sus dudas sobre los efectos secundarios que pueden
presentarse, es decir, como puede sentirse los dias siguientes a la quimioterapia, los cuidados en
casay signos de alarma para asistir a control prioritario o urgencias.

» Sisu tratamiento es de varios dias seguidos la enfermera le indicara el horario y explicara la forma
de administracion de los medicamentos.

» Leinformara que el dia de administracion de la quimioterapia debes descansar en casa y hacer
actividades que no generen mucho gasto de energia, algunos medicamentos que se administran
generan suefio y los deja somnolientos todo el dia.

¢CUALES Los beneficios de la quimioterapia son:
SON LOS + Mejorar la calidad de vida al aliviar los sintomas o molestias que presenta
Fstgls‘; »  Prolongar la vida libre de enfermedad
e Evitar el avance y complicaciones de la enfermedad
» Erradicar o eliminar la enfermedad es el propdésito principal
INFORMATE https://www.cancer.gov/espanol/cancer/quimioterapia-y-usted.pdf
MAS https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/cancer-control/es/booklets-flyers/chemotherapy-what-it-is-how-it-helps-spanish. pdf

https://www.cancer.net/es/desplazarse-por-atenci%C3%B3n-del-c%C3%Alncer/c%C3%B3mo-se-trata-el-
c%C3%Alncer/quimioterapia/qu%C3%A9-es-la-quimioterapia
https://www.cancer.org/es/tratamiento/tratamientos-y-efectos-secundarios/tipos-de-
tratamiento/quimioterapia/como-la-quimioterapia-es-usada-para-tratar-el-cancer.html
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/chemotherapy/about/pac-20385033
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