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DESCRIPCION
GENERAL

La tiroides es una glandula con forma de mariposa que esta en el cuello, ubicada encima de la clavicula y
produce hormonas. Las hormonas tiroideas controlan el ritmo (velocidad) de muchas actividades en su
cuerpo. Estas incluyen la rapidez con que usted quema calorias y la rapidez con que su corazén late, etc.

El rastred o recorrido en un método diagndstico de imagen que se utiliza para la deteccién de posibles
metadstasis (es la reproducciéon o extension de las células cancerosas a otro érgano o tejido) de un cancer de
tiroides, como parte del seguimiento que realizara el especialista segin el caso de cada paciente El yodo
radiactivo (cuyo simbolo es 1131) es una sustancia que es captada o absorbida por las células tiroideas
malignas de areas cercanas al cuello o a distancia, después de recibir la dosis usted debera regresar a los 2
dias para tomar la imagen, que gracias a la presencia del yodo en las células anormales, estar se visualizan
o hacen mas nitidas por medio de una Gammacamara (equipo de medicina nuclear), como su nombre lo
dice, es un aparato grande cilindrico, abierto a los lados, en donde usted estard acostado por el lapso de
una hora.

¢CUALES SON
LOS RIESGOS?

No existen riesgos asociados dado que es una dosis muy pequeiia de yodo, no se requiere aislamiento ni
medidas adicionales sin embargo algunos pacientes por su condicién de salud pueden presentar nauseas
leves
Los Cobos Medical Center cuenta con los recursos logisticos y personal altamente especializado para
cuidar que todos los procedimientos de atencidn de la salud se hagan de forma segura, pero cualquier
intervencion presenta riesgos.

¢COMO DEBO

— Debo suspender la levotiroxina el dia: (20 dias antes)
PREPARARME? | —»  No suspender ninglin otro medicamento
— Tomarme examenes de laboratorio (cuadro hematico, TSH, tiroglobulina, anticuerpos
antitiroglobulinicos) el dia: (dia 21 posterior a la suspensién de levotiroxina)
— Reporte sus laboratorios el dia:
— Iniciar dieta baja en yodo el dia:
— Realizarme prueba de embarazo el dia:
— Traer una botella de agua al clima y sin gas el dia de la terapia.
PROTOCOLO | En algunos casos particulares el medico puede hacer el recorrido o rastreo sin suspender la levotiroxina, se
CON indicara colocar dos dosis via intramuscular de un medicamento llamado tirotropina alfa. La tirotropina alfa
TIROTROPINA. | (TSH’r) estimula la captacion de yodo. Esta aplicacion la realizara la enfermera jefe en el servicio de medicina
ALFA nuclear.
— Primera dosis de TSH'r:
— Segunda dosis de TSH'r:
— Fecha de administracién de yodo:
— Toma de laboratorios (cuadro hematico, TSH, tiroglobulina, anticuerpos antitiroglobulinicos) el
dia: (al 5 dia posterior a la administracion de la primera dosis)
— Su recorrido estd programado para el dia:
DIETABAJAEN | e Sal de mesa, sal dietética, sal gruesa, sal marina (ningun tipo de sal)
SODIO e Enlatados, conservas, embutidos, carnes frias (salchicha, jamén, mortadela, etc.)
éQUE NO

DEBO COMER?



https://medlineplus.gov/spanish/thyroiddiseases.html

REALIZAR 8
DIAS ANTES DE

e Comidas rapidas, productos de paquete frutos secos como nueces, almendras, mani, pistacho,
avellanas, castafias, cacahuates, semillas de calabaza, semillas de girasol, ajonjoli, en cualquier

LA DOSIS DE presentacion.
YODO e Lacteos ni sus derivados: leche, kumis, yogurt, queso etc.
e Soya o productos de soya. Ningun tipo de pan
e Rdbano, coliflor, brécoli
e Layema de huevo
e Pescado, o ningun tipo de comida de mar
(QUEPUEDO | e Frutas, Vegetales frescos, evite productos en conserva
COMER? e Carne fresca (res, pollo, cerdo)
e Leguminosas como frijoles, alverjas, lentejas, habas, garbanzo
e Arroz, cebada, fideos, Miel de abejas, azlcar, Aceites vegetales
e Especias (pimienta negra, laurel, tomillo, hierbas frescas y secas)
NO DEBO — Isodine
USAR — Jarabes para la tos
(EVITARUNA | _ Multivitaminicos, productos naturistas en cdpsulas, infusion o cualquier presentacion artificial de
SEMANA alimentos, vitaminas, minerales, etc.
ANTES, COMO | _ Pomadas negras como el Yodosalil
PARTE DE LA — No debo tinturarme el cabello
PREPARACION) : ; o . )
— No debo realizarme examenes radioldgicos'con contraste en caso de requerirlos con urgencia debe
informarnos al 7457581 (extension de medicina nuclear) o al correo citasmedicinanuclear@loscobosmc.com
¢LO QUE Antes: Preséntese el dia de su cita enel servicio de imagenes diagndsticas, primer piso con la autorizacién
SUCEDE y orden médica, para facturar y con un adulto mayor de edad.
ANTES, v" Lo llevaran a Usted al servicio de medicina nuclear donde debe presentar la prueba de embarazo, si es
DURANTE Y el caso y el consentimiento informado (autorizacién para el examen).
DESPUES? v" Debe venir con un ayuno de 4 horas (no haber consumido ningun alimento o bebida 4 horas antes de
llegar a la cita)
Durante: Se ubicard en una habitacion de aislamiento, solo, en la que se encontrara por el lapso de media
hora alli tomara el farmaco radioactivo el personal médico le indicard como tomar la capsula y resolvera
sus dudas.
Después: Podra retomar su alimentacidn habitual no requiere medidas de aislamiento debido a la baja
dosis recibida. Debe tomar abundante agua los dias siguientes y liquidos para eliminar el radiofarmaco por
la orina
¢CUALES SON | El medico nuclear revisara las imdgenes y emitird un informe o reporte, esas imagenes se le entregardn
LOS junto con el resultado o reporte, aseglrese de tener la informacidn para obtenerlos antes de retirarse d ela
RESULTADOS? | institucion. Debe llevar lasimagenes y lectura a su médico tratante, quien le ordend el examen, por ejemplo:
endocrindlogo, especialista de cabeza y cuello, etc., quien sera el encargado de interpretarlos y determinar
su tratamiento a seguir, ya que conoce todos sus antecedentes de salud y lo ha examinado. jSolo su médico
tratante puede interpretar adecuadamente las imagenes y el reportei, porque dicha interpretacion es
individual y dependen de su condicidn de salud individual.
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