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Toma antibidticos solo formulados por tu médico

cQué son?

«Son medicamentos potentes que combaten las infecciones
causadas por bacterias. Actuan matando las bacterias o
impidiendo que se reproduzcan. Antes de las cirugias, es
frecuente que el médico te indique la toma de antibidticos
para prevenir infecciones, a esa toma previa a un procedimiento
se le llama profilaxis antibidtica. Los antibidticos también

reciben el nombre de antimicrobianos.

Tomar antibioticos cuando no se necesitan pueden
causar resistencia bacteriana. Una de las mayores
preocupaciones a nivel mundial

¢Qué es la resistencia bacteriana a los antibiéticos? O

«Los antibidticos pueden salvar vidas, pero no son la solucidn para todas
las enfermedades.

«NoO es gue tu cuerpo sea resistente, sino que las bacterias se hacen mas
fuertes al medicamento..Y si te llegas a enfermar no te haran efecto y las
bacterias seran mas dificiles de combatir, obligando al cambio del
antibidtico o combinacidn de estos para tratar tu infeccion.

Cuales enfermedades Sl se % Cuales enfermedades NO se tratan
tratan con antibidticos con antibidticos

Infecciones en los senos paranasales graves o Infecciones virales, es decir, causadas por virus i
infecciones que duran mas de 10 dias. como el Covid-19 bronquitis, resfriados, gripa

% (influenza), tos seca, entre otras
Ciertas infecciones por heridas o en la

piel, como aquellas causadas por estrafilococos (un La mayoria de infecciones de oido

tipo de bacteria).

. . , Las enfermedades estomacales .
Algunas infecciones de oido, garganta (Ej:gastroenteritis estomacal) - '
y de vejiga (solo cuando lo indica el médico). %’w;% ' -

¢Qué debo informarle

al médico si me formula » Alergias a otros medicamentos, alimentos, materiales, etc. 6
antibéticos? + Otros medicamentos que consumo con o sin férmula médica

. . Consumo de cigarrillo, alcohol o sustancias psicoactivas
|
- Consumo habitual de hierbas, plantas, en su estado natural o

" ! suplementos, vitaminas y cualquier producto sintético
f {_?‘A - Antecedentes de salud importantes: enfermedades, cirugias, alteraciones

por accidentes en mis condiciones recientes de salud
. Si estd embarazada o piensa embarazarse, sus métodos anticonceptivos
0 si se encuentra lactando

(‘ LOS COBOS
% NTER
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MEDICAL CENTER

¢Como debo utilizar los
antiboticos?

Ser puntual en los horarios de la toma o inyeccién del
medicamento (programar alamas)

Nunca tomarlo en exceso, es decir una dosis mayor a la escrita en mi formula,
puedo tener reacciones alérgicas y complicaciones de salud

Nunca tomarlo en menor cantidad o supenderlo si se siente mejor, el
antibidtico no tendra el efecto protector esperado, en este caso combatir la
infeccion y generara resistencia

Debo tomarlo después de las comidas, evitando tener el
estdmago vacio, nunca con lacteos o bebidas alcoholicas

¢Qué sucede si se te
olvida una dosis?

«Si es menos de dos horas de olvido, tdmala y sigue manejando el
mismo horario que tenias

Si son 3 horas o0 mas de olvido, tdmala y empieza a calcular el tiempo

* para la siguiente dosis a partir de ese momento, es decir, modificaras
el horario de toma del medicamento de ahi en adelante

¢Como debo almacenar, conservar,
transportar o cuidar mi antibiético?

*Nunca sacarlo de su empaque original i | —
*Si resido en un lugar con temperaturas superiores a 25 grados
centigrados, debo mantenerlo en la puerta de la nevera

«Nunca almacenarlo en la cocina, bafo, garaje. Nunca con los
productos de aseo. Mantenerlos en un sitio fresco, limpio y seguro
*No ponerlos cerca de sustancias tdxicas

* Mantenerlos lejos del alcance de los nifios

Por tu seguridad éQué hago con mis ANTIBIOTICOS

sobrantes, vencidos o en mal estado?

*NO LOS DESECHES en las canecas
' de basura de tu hogar o en el

o sistema de alcantarillado

*Depositalos en los PUNTOS AZULES
ubicados en hospitales, clinicas,
centros comerciales, parques, etc...

«Si son inyectables la manera correcta de desechar
agujas vy jeringas es depositdndolas en una botella
plastica, transparente cerrada y marcada con el
letrero “objetos cortantes”



