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PROGRAMA FICHA EDUCATIVA
APRENDER EN PREPARANDOME PARA CIRCUNCISION
SALUD LEA DETALLADAMENTE ESTE INSTRUCTIVO HASTA EL FINAL VARIAS VECES Y CON
SU FAMILIA
DESCRIPCION Es una cirugia que se realiza para extirpar o retirar quirdrgicamente la piel que recubre la punta
DEL del pene, a esa piel se le denomina prepucio y a la punta del pene se le denomina glande.
PROCEDIMIENTO

¢COMO DEBO Para la realizacion de la circuncision, el paciente requiere de ayuno de sélidos y liquidos de
PREPARARME? | minimo 8 horas de llegar a la institucion. Asista con un acompanante, mayor de edad, en buenas
condiciones de salud, que permanezca todo el tiempo y a quien se le dara informacion sobre su
condicion de salud. Asista con ropa comoda, sin joyas, postizos, accesorios cosméticos, piercing,
objetos de valor o equipaje. El dia de la cirugia banese normalmente, no se aplique ningun tipo
de productos cosméticos en la zona a operar. Informe cualquier tratamiento que se esté
realizando. Debe suspender ocho dias antes de la cirugia la toma de anticoagulantes como
Warfarina, aspirina o antiinflamatorios, solo el médico puede darle la orden de suspender la toma
de sus medicamentos. Si toma medicamentos para la tension arterial, tdmela normal con muy

poca agua. También pregunte a su médico sitoma vitaminas© cualquier producto naturista.
¢POR QUE SE Higiene mas sencilla, se hace para que'sea mas simple lavar el pene. Sin embargo, a los nifios
REALIZA? con pene no circuncidado se les puede ensefar a lavarse con regularidad la zona debajo del

prepucio. -Menor riesgo de padecer infecciones urinarias, ya que la piel que lo recubre facilita
contraer infecciones urinarias. Menor riesgo de contraer infecciones de transmisién sexual. -Los
hombres circuncidados podrian tener un menor riesgo de contraer determinadas infecciones de
transmision sexual, como’ VIH. Las practicas sexuales seguras siguen siendo esenciales,
circuncidado o no. -Prevencion de problemas penianos, como la fimosis que es la dificultad para
retraer o correr hacia atras el prepucio, haciendo dificil la higiene y facilitando la acumulacién de
gérmenes y suciedad general. Ademas, la fimosis también puede provocar inflamacion en el
prepucio (la piel que cubre la punta del pene) o en el glande (punta del pene).

¢(CUALES SON
LOS RIESGOS?

*Infeccion, que se manifiesta por presencia de dolor, secreciones, sangre, fiebre y complicaciones
y problemas al orinar * Alergia a la anestesia, el material de los instrumentos o los medicamentos
utilizados, mareo o vémito *El prepucio se puede cortar demasiado corto o largo - *El prepucio no
cicatriza correctamente * La parte restante del prepucio podria volver a unirse al extremo del pene,
lo cual requiere una reparacién quirargica menor o volver a operar. *Lesion o dafio en uno de los
tejidos que cubre el glande (punta del pene). * Lesién uretral, es decir daio del orificio del pene
por donde sale la orina del cuerpo. * Formacién de hematomas, que son moretones, resultado de
la acumulacion de sangre debajo de la piel u otro tejido. * La necesidad de reoperar. * Lesion o
dano. de los nervios que recubren la punta del pene que puede generar ademas de toda la
incomodidad, pérdida o aumento desmedido de la sensibilidad en dicha zona.

Si presenta sangrado abundante, fiebre que es temperatura mayor a 38 grados tomada por
termémetro, no logra orinar, dolor que aumenta y no puede controlar con los
medicamentos que le indicaron al egreso de la clinica o cualquier sefal de infeccién
recurra al servicio de urgencias de Los Cobos Medical Center

Los Cobos Medical Center cuenta con los recursos logisticos y personal altamente
especializado para cuidar que todos los procedimientos de atencion de la salud se hagan de
forma segura, pero cualquier intervencion presenta riesgos

INDICACIONES
ESPECIFICAS

v' Su cita se encuentra programada para el dia (dia/mes/afio): Hora:



https://sgi.almeraim.com/sgi/secciones/index.php?a=documentos&option=ver&actual&documentoid=15132&hl=preparandome%20para

¢LO QUE
SUCEDE ANTES,
DURANTE Y
DESPUES?

Antes: Preséntese en el segundo piso en el area de admisioén de cirugia, con su acompafante,
autorizaciones y demas documentos que le hayan indicado en la llamada de confirmacion de la
cirugia. Lo llevaran al area de casilleros donde debe dejar toda su ropa y vestir unicamente una
bata, gorro y protectores de pies. Ademas, le preguntaran acerca del cumplimiento del ayuno y
condiciones de salud importantes para el éxito de la cirugia. Sea totalmente honesto e informe
cualquier cambio reciente o incidente de salud como fiebre, caidas, brotes en la piel, caidas,
golpes, desmayos, palpitaciones, etc. De alli pasara al area de preparacién, donde verificaran
nuevamente su informacion y la de la cirugia (por seguridad), ademas le pondran una.aguja en el
brazo y un tubo largo, hueco delgado llamado catéter por medio del cual le pondran los
medicamentos, anestesia y liquidos segun lo requiera

Durante: -El equipo de salud se lavara las manos y tomara todas las medidas para evitar
infecciones. -Le suministraran una bata quirdrgica, gorro y protectores de pies. - Verificaran varias
veces sus datos de identificacion y los de la cirugia. -También es comin que le anestesien la
base del pene por medio de inyecciones y cremas -Le limpiaran y desinfectaran el area a operar.
- Le colocara una pinza especial o un anillo de plastico en el pene y le retiraran o cortaran la piel
que cubre la punta del pene (prepucio). -Le coseran o pondran suturas o puntos en un material
que el cuerpo absorbe (es decir, que los puntos no necesitan ser retirados, el cuerpo los absorbe
naturalmente). - Le pondran un vendaje estéril en el lugar de la incision o corte. Después: Lo
llevaran al area de recuperacion para monitorear sus signos vitales y-que pase totalmente el
efecto de los medicamentos. El tiempo de permanencia en el Hospital depende de su condicién
especifica de salud. - No tome decisiones importantes durante las 24 horas siguientes al este o
cualquier procedimiento en el que se utilice anestesia.

Las recomendaciones de cuidado posterior general son:

O Alimentacion normal, si tiene una dieta especial por una enfermedad previa contintela

O Mantenga el pene fijo hacia el abdomen con el fin de disminuir inflamacion

O Apliquese abundante hielo los 2 primeros dias de la cirugia en la herida quirtrgica (pero no
directamente en la herida (en una bolsa plastica sobre una toalla, camiseta o prenda de tela
delgada) y posterior a esto intercale frioy calor himedo por 1 semana.

Retirese la curacion, vendaje o esparadrapo 24 horas posteriores a la cirugia y debe lavarse
la herida con abundante agua y jabon. No usar Isodine, solo su jabon de bafio habitual.

No realice actividad fisica ni esfuerzo por 15 dias.

Relaciones sexuales hasta 30 dias después de la cirugia.

Al momento del alta del'hospital debe solicitar la cita control postoperatorio.

Debe tomar los medicamentos enviados.
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¢(CUALES SON
LOS
RESULTADOS?

El dolor de/la cirugia generalmente es leve, pero puede continuar durante varios dias o pocas
semanas. El médico puede recetar medicamentos para controlar el dolor durante un periodo
limitado después de la cirugia, tome solamente los que le indique el médico en los horarios y
cantidades formuladas. Lo sintomas deben desaparecer a los pocos dias y en general la
recuperacion es muy rapida. Asista a su cita de control.

INFORMATE MAS
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Bibliografia recomendada

www.loscobosmc.com

https://medlineplus.gov/spanish/circumcision.html
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/circumcision/about/pac-20393550
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