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PROGRAMA FICHA EDUCATIVA
APRENDER EN PREPARANDOME PARA PROSTATECTOMIA
SALUD LEA DETALLADAMENTE ESTE INSTRUCTIVO HASTA EL FINAL VARIAS VECES Y CON
SU FAMILIA
DESCRIPCION La Prostatectomia es una cirugia que se realiza s R s con
DEL para tratar los sintomas urinarios bajos causados Veliga g veliga

PROCEDIMIENTO

por la obstruccién urinaria que genera la préstata
como lo son bajo calibre de chorro urinario, pujo,
goteo, incontinencia, sangrado y retencion de la
orina.
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¢COMO DEBO
PREPARARME?

No consuma ningun tipo de alimentos (ayuno total) sélidos o liquidos, minimo 8 horas antes de
llegar a la institucion. Debe asistir con acompafiante; mayor de edad'y en buenas condiciones de
salud, con el tiempo disponible para permanecer todo el tiempo. Informe cualquier tratamiento
que esté realizando. Suspenda ocho dias antes de'la cirugia la toma de anticoagulantes como
Warfarina, aspirina o antiinflamatorios. Si toma medicacion para la tensién arterial si la puede
tomar con muy poca agua. El dia de la cirugia debe tener firmado el consentimiento informado
firmado, que evidencia su comprension de la cirugia y la autorizacién para que se realicen
entregado y firmado por el médico que'le indicé la necesidad de la cirugia.

Tenga siempre a mano el ultimo resumen de la historia clinica de Urologia que se le entrega en
la consulta, copia de los examenes médicos de los ultimos seis meses relacionados con la
enfermedad actual tales como imagenes diagnoésticas, laboratorios, patologias, etc. Silas cirugias
son ambulatorias debe irse acompanado a casa y tiene incapacidades de entre 15 y 30 dias para
la realizacion de actividades fisicas que requieran esfuerzo. Garantice el regreso a casa en
transporte individual privado o publico y acomparfiado, requerira apoyo los primeros dias para las
labores domésticas.

¢POR QUE SE
REALIZA?

Esta cirugia se hace debido que puede presentar sintomas como: Dificultad para orinar (retencion
urinaria) *Infecciones urinarias frecuentes *Sangrado frecuente de la préstata *Calculos en la
vejiga con agrandamiento de la préstata * Orina sumamente lenta *Goteo o incontinencia *Sangre
en lacorina. Todos estos sintomas tienden a empeorar si no recibe tratamiento.

¢CUALES SON
LOS RIESGOS?

*Hemorragia *Infeccion: sintomas tales como fiebre o inflamacion * Coagulos de sangre en las
piernas que pueden viajar a los pulmones * Pérdida de sangre *Problemas respiratorios
*Reacciones a los medicamentos o anestesia *Incontinencia *Problemas de fertilidad

Si presenta sangrado, fiebre mayor a 38 grados tomada con termémetro, dolor que aumenta y no
puede controlar con los medicamentos que le indicaron a la salida de la cirugia o cualquier senal
de infeccidn recurra al servicio de urgencias de Los Cobos Medical Center

Los Cobos Medical Center cuenta con los recursos logisticos y personal altamente
especializado para cuidar que todos los procedimientos de atencion de la salud se hagan de
forma segura, pero cualquier intervencion presenta riesgos.

INDICACIONES Su cita se encuentra programada para el dia (dia/mes/afio): Hora:
ESPECIFICAS
¢LO QUE Antes: Preséntese en el segundo piso en el area de admision de cirugia, con sus
SUCEDE ANTES, | autorizaciones y demas documentos que le hayan indicado en la llamada de confirmacion de la
DURANTE Y cirugia. Lo llevaran al area de casilleros donde debe dejar toda su ropa y vestir inicamente una
DESPUES? bata, gorro y protectores de pies. Ademas, le preguntaran acerca del cumplimiento del ayuno y




condiciones de salud importantes para el éxito de la cirugia. De alli pasara al area de
preparacion, donde verificaran nuevamente su informacioén y la de la cirugia (por seguridad),
ademas le pondran una aguja en el brazo y un tubo largo, hueco delgado llamado catéter por
medio del cual le pondran los medicamentos, anestesia y liquidos segun lo requiera

Durante: Lo llevaran a la sala de la cirugia, donde el equipo de cirugia habra tomado todas las
medidas para evitar infecciones y le limpiaran el area de la cirugia. Se puede realizar por 2 vias:
Transuretral (por el pene), se introduce un endoscopio iluminado en la uretra y el cirujano realiza
uno o dos cortes pequefios en la prostata, para facilitar el paso de la orina a través de la uretra.
Abierto, para esto depende el tamafio de la prostata, puesto que prostatas pequefas se pueden
abordar via transuretral y las prostatas grandes toca via abierta, en la que el cirujano realiza una
incisidn o corte en la parte inferior del abdomen para alcanzar la prostata y extraer tejido. La
prostatectomia abierta generalmente se hace si tiene una préstata muy grande, dafios enla
vejiga u otras complicaciones.

Después: Lo llevaran al area de recuperacion, donde permanecera unas horas mientras le
controlan los signos vitales y su recuperacion total de la anestesia, ademas le daran a usted y
su acompafante si esta presente las indicaciones de cuidado, su regreso a casa dependera de
su estado general de salud. Requerira una hospitalizacion para irrigacion o lavado vesical de 2
dias aproximadamente para los que se les realiza la cirugia transuretral y hasta 3 dias para los
que se les realiza prostatectomia abierta.

Saldra para la casa con sonda uretra (cable largo delgado hueco en el pene para orinar) la cual
se retirara una semana después de la cirugia. La enfermera le indicara como cuidar la sonda y
vaciar la bolsa donde se recolecta la orina, el manejo del tapdn para que no se le salga la orina
por esa via.

¢(CUALES SON
LOS
RESULTADOS?

Habra inconvenientes y cambios al orinar, frecuentemente se sale de la hospitalizaciéon con una
sonda y bolsa recolectora de la orina, mientras los érganos internos sanan, ya que generalmente
se afecta la uretra que es el conducto largo por donde sale la orina del cuerpo. No debe consumir
bebidas oscuras durante al menos un mes. Después de que le retiren de la sonda uretral es
normal que presente aumento de las veces que orine, debe orinar cada 2 horas, es normal que
orine con sangre hasta el primer mes después de |a cirugia, es normal el dolor o escozor al orinar,
para evitar todo esto debe tomar el antibidtico enviado por el urélogo y los analgésicos dados.
Las recomendacionesgenerales de cuidados en casa después de la cirugia son:

O Alimentacion normal o la.que tenga antes de esta cirugia debido a una enfermedad previa.
U Apliquese abundante hielo los 2 primeros dias de la cirugia en la herida quirdrgica, pero no
directamente sobre la piel (use una toalla, camiseta, tela delgada entre la compresa fria o una
bolsa plastica con hielo o agua fria) y después del tercer dia posterior intercalar frio y calor
(bolsa con agua un poco mas de tibia o pafio, tela, camiseta caliente) durante 1 semana.
Retirese la curacion o vendaje o esparadrapo 24 horas después de la cirugia y lavese la
herida con abundante agua y jabdn. No use Isodine, alcohol o nada diferente a sus
productos habituales de bafio corporal.

No debe realizar actividad fisica ni esfuerzo por 15 dias.

Relaciones sexuales hasta 30 dias después de la cirugia.

No importa que se sienta mejor o vea la herida cerrada por fuera, guarde el reposo que le
indica el médico, ya que puede tener complicaciones por sobreesfuerzo.

Al momento del alta del hospital debe solicitar la cita control postoperatorio.

Debe tomar los medicamentos enviados Unicamente, no adicione o retire medicamentos por
su cuenta, siempre consulte con el médico.
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Bibliografia recomendada
O  www.loscobosmc.com
O https://pacientes.aeu.es/

O https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/
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