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PROGRAMA
APRENDER EN
SALUD

FICHA EDUCATIVA

PREPARANDOME PARA INFILTRACION DE LESIONES CUTANEAS
LEA DETALLADAMENTE ESTE INSTRUCTIVO HASTA EL FINAL VARIAS VECES Y CON SU FAMILIA

DESCRIPCION
GENERAL

La infiltracion intralesional es un procedimiento menor que consiste en la
inyeccion de un medicamento directamente dentro de una lesion en la piel
(cicatriz, tumor, bulto, etc.) mediante una aguja fina. Se considera un
procedimiento menor porque es de corta duracién, no requiere muchos
instrumentos o materiales especializado y el ingreso al cuerpo no es
profundo, entre otras caracteristicas. Esto no significa que se pueda hacer
en cualquier lugar o por cualquier persona. Este método permite que llegue
una alta cantidad o concentracion de medicamento en el sitio de la de la
lesion, maximizando su efecto sobre esta y sin afectar o tener efectos
secundarios en el resto del cuerpo.

{COMO DEBO
PREPARARME?

Asista con ropa comoda, sin joyas o elementos de valor. No se maquille o use ningtn producto en el rostro
si el tratamiento es en esta zona. No use cremas, lociones, perfumes o cualquier producto en la zona del
cuerpo donde se haréa la infiltracion. No se rasure en caso de tener vello en dicha area, ya que puede
generarse heridas que impediran el procedimiento. Traiga su documento de identidad y cualquier otro
documento que le hayan indicado al confirmar la cita. Llegue 20 minutos antes del examen.

No requiere ayuno o cualquier otra dieta o preparacioén especial. Disponga de una (1) hora para el
examen. Sitoma medicamentos formulados por su médico por cualquier tratamiento previo, contintielos
normalmente. PUEDE HABER INDICACIONES ESPECIALES PARA CADA PACIENTE
SEGUN SU CONDICION DE SALUD Y SUS ANTECEDENTES MEDICOS.

¢POR QUE SE
REALIZA?

Se usa para tratar condiciones dermatologicas localizadas, como cicatrices gruesas (llamadas queloides),
alopecia areata (la pérdida de cabello por parches redondos o zonas especificas); acné inflamatorio y otras
enfermedades de la piel, las ufias y el pelo; entre otras. También, cicatrices hipertroficas que son las que
tienen grosor, elevacion y enrojecimiento, y algunas enfermedades inflamatorias de la piel.

¢CUALES SON
LOS RIESGOS?

Alergia al medicamento o el material de los insumos utilizados. Sangrado o hematoma, infeccion, dolor, atrofia
(desnivel) de la piel donde se realiza el procedimiento que puede ser permanente, cambios de color de la piel.

iLO QUE Antes: Preséntese en el segundo piso, con sus documentos de identidad y cualquier otro documento
SUCEDE ANTES, | indicado. Es posible que lo hagan seguir al area de casilleros para retirarse el total de la ropa dependiendo de
DURANTE Y la sala donde se realizara la biopsia.
DESPUES? Durante: Antes del procedimiento, se limpia la zona a tratar con alcohol, solucién salina o clorhexidina.
) Luego, se combina en medicamento con la anestesia y se inyecta la mezcla en la piel, lo que puede generar un
leve ardor o molestia de segundos.
Después: Cuando se haya terminado el procedimiento, puede regresar a sus actividades. No existen
restricciones de movilidad o incapacidades.
v' Al salir del examen le informaran fecha y mecanismos disponibles para la entrega de los resultados
¢CUALES SON Después del procedimiento, puede tener incomodidad, dolor, inflamacién, todo muy breve en
LOS intensidad y duracion.
RESULTADOS?

Informese mas

[@ -oscoeos

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/24296-
skin-lesions
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