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PROGRAMA 
APRENDER EN 

SALUD 

FICHA EDUCATIVA 

PREPARÁNDOME PARA RESECCIONES CUTÁNEAS 

LEA DETALLADAMENTE ESTE INSTRUCTIVO HASTA EL FINAL VARIAS VECES Y CON SU FAMILIA 

DESCRIPCIÓN 
GENERAL 

La resección de lesión cutánea es un procedimiento menor que consiste en 
retirar lesiones benignas de la piel mediante diferentes técnicas como: el 
afeitado, que es una técnica quirúrgica que se realiza con anestesia local y un 
bisturí; el corte tangencial, el corte con tijera o la incisión alrededor de la 
lesión en los que con un bisturí o tijera se retiran las capas de la piel donde se 
ubica la lesión. Cuando se habla de lesiones en la piel se hace referencia a 
cicatrices, tumores, bultos, etc. Se considera un procedimiento menor porque 
es de corta duración, no requiere muchos instrumentos quirúrgicos o 
materiales y en el que el ingreso al cuerpo no es profundo, entre otras 
características, lo que no significa que se pueda hacer en cualquier lugar o por 
cualquier persona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Fuente: mayoclinic.org 

¿CÓMO DEBO 
PREPARARME? 

 

Asista con ropa cómoda, sin joyas o elementos de valor. No se maquille o use ningún producto en el rostro 
si la biopsia es en esta zona. No use cremas, lociones, perfumes o cualquier producto en la zona del cuerpo 
donde le harán la biopsia, no se rasure en caso de tener vello en dicha área, ya que puede generarse 
heridas que impedirán el procedimiento. Traiga su documento de identidad y cualquier otro documento 
que le hayan indicado al confirmar la cita. Llegue 20 minutos antes del examen.   
No requiere ayuno o cualquier otra dieta o preparación especial. Disponga de una (1) hora para el 
examen. Si toma medicamentos formulados por su médico por cualquier tratamiento previo, continúelos 
normalmente.  
PUEDE HABER INDICACIONES ESPECIALES PARA CADA PACIENTE SEGÚN SU 
CONDICIÓN DE SALUD Y SUS ANTECEDENTES MÉDICOS.  

¿POR QUÉ SE 
REALIZA? 

Para retirar lesiones (bultos, tumores, manchas, lunares etc.) que causan trauma, dolor o incomodidad 
por roce y sangrado por su ubicación en el cuerpo o por razones estéticas. 

¿CUÁLES SON 
LOS RIESGOS? 

Sangrado o la formación de hematomas (acumulación de sangre debajo de la piel), infección en el área 
tratado, dolor, irritación o cambios de color de la piel y cicatriz. Alergias a los elementos usados.  

¿LO QUÉ 
SUCEDE ANTES, 

DURANTE Y 
DESPUÉS? 

Antes:  Preséntese en el segundo piso, con sus documentos de identidad y cualquier otro documento 
indicado. Es posible que lo hagan seguir al área de casilleros para retirarse el total de la ropa, 
dependiendo de la sala donde se realizará la biopsia. 
Durante:  En el área del procedimiento el equipo de salud se lava las manos y toma las precauciones 
para evitar infecciones, incluyendo desinfectar la piel. Lo ubicarán en una camilla o silla en la posición 
que facilita el procedimiento y le aplican anestesia local intradérmica (inyectada) para adormecer la 
zona.  El médico especialista realizará el corte y retirará la lesión. No sentirá dolor, pero es posible que 
sienta presión en el área. Luego de cerrar o detener el sangrado le pondrán un pequeño vendaje o cinta. 
Después:  Cuando se hayan realizado la resección, puede regresar a sus actividades. No existen 
restricciones de movilidad o incapacidades. 
✓ Al salir del examen le informarán fecha y mecanismos disponibles para la entrega de los resultados  

¿CUÁLES SON 
LOS 

RESULTADOS? 

        El informe de resultados o reporte de patología, sé entregan según la indicación que reciba a la salida del servicio, 
no olvide preguntar. El reporte le llegará por correo electrónico. De no encontrar el correo en el tiempo indicado, 
verifique en su cuenta de correo la bandeja de “spam” o “no deseados” o ingrese a la opción de “servicios al paciente” 
en la página de internet www.loscobosmc.com. Si no puede asistir personalmente envíe una autorización escrita y 
copia de las cédulas del paciente y del adulto que viene a reclamarlos.  

INFÓRMESE MÁS www.loscobosmc.co 
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007673.htm 
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