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PROGRAMA
APRENDER EN
SALUD

FICHA EDUCATIVA
PREPARANDOME PARA BIOPSIA DE GLANDULA TIROIDES ViA PERCUTANEA ACAF

LEA DETALLADAMENTE ESTE INSTRUCTIVO HASTA EL FINAL, VARIAS VECES Y CON SU FAMILIA

DESCRIPCION
GENERAL

La tiroides es una glandula ubicada en el cuello. Una biopsia es el examen en el que toman
muestras de células, tejidos o liquidos del cuerpo para analizarlos. Sies necesario obtener
una muestra de células de la glandula tiroides, se inserta una aguja delgada en la glandula
tiroides y se extrae una muestra de liquido y de las células tiroideas. Posteriormente, se
retira la aguja y se envian las células al laboratorio de patologia, para ser evaluadas.

Glandula tiroides

Fuente: medlineplus.gov

¢COMO DEBO
PREPARARME?

Asista con ropa cémoda, sin joyas o elementos de valor. Traiga su documento de identidad, orden médica y
autorizacién. También traiga los examenes o estudios de imdgenes anteriores que le hayan hecho relacionados
con su diagndstico o tratamiento actual. Llegue 20 minutos antes del examen.

Ayuno total de 6 horas antes del examen (incluye caldos, té, aguas, etc.). Disponga de una (1) hora para el examen.
Si toma medicamentos anticoagulantes debe suspenderlos, incluida la aspirina, el tiempo antes de la cirugia que
le indique su médico.

PUEDE HABER INDICACIONES ESPECIALES PARA CADA PACIENTE SEGUN LA ECOGRAFIA SOLICITADA Y
ANTECEDENTES MEDICOS PARA REPROGRAMAR O CANCELAR SU CITA 601 7457581 Ext. 2408

¢POR QUE SE
REALIZA?

Para estudiar nddulos, bultos o masas que se sienten en el area de la tiroides o que se visualizan por medio de una
ecografia y determinar si son o no malignos (cancerosos) y asi poder diagnosticar enfermedad o cancer de tiroides.

¢CUALES SON
LOS RIESGOS?

Puede haber sangrado dentro o alrededor de la glandula tiroides, es posible que el drea donde se le insertd la
aguja se ponga morada unos pocos dias, también existe riesgo de infeccion.

¢LO QUE Antes: Preséntese en el drea de imdgenes diagndsticas primer piso, con sus documentos de identidad,
SUCEDE autorizacién y orden médica donde especifique la prueba a realizar o los documentos que segun su plan de salud
ANTES, le indiquen debe presentar al momento de que le confirman su cita.
DURANTE Y v' Esposible que lo hagan seguir al drea de casilleros para retirarse el total de la ropa de la cintura hacia arriba.
DESPUES? Durante: En la sala del procedimiento el equipo de salud se lava las manos y toma las precauciones para evitar
infecciones. Se debe recostar sobre una camilla boca arriba, le aplicardn medicamento para adormecer la zona
donde se encuentra la glandula, le limpiaran y desinfectaran toda el area anterior del cuello. El médico
especialista le introduce una aguja delgada dentro de la tiroides y se extrae una muestra de células y liquido.
Luego se retira la aguja. Para mover la aguja dentro del cuerpo se utiliza la ecografia. No sentira dolor, pero es
posible que sienta presion en el drea. Al sacar la aguja hacen presion en el punto de ingreso de esta y le pondran
un pequefio vendaje o cinta.
Después: Cuando se hayan tomado las muestras requeridas, se termina el estudio, puede colocarse su ropa. No
existen restricciones de movilidad o incapacidades.
v Al salir del examen le informaran fecha y mecanismos disponibles para la entrega de los resultados
¢CUALES SON | El informe de resultados o reporte de patologia, sé entregara segun la indicacién que reciba a la salida del servicio,
LOS no olvide preguntar. El reporte le llegara por correo electrénico. De no encontrar el correo en el tiempo indicado,
RESULTADOS? | verifique en su cuenta de correo la bandeja de “spam” o “no deseados” o ingrese a la opcién de “servicios al
paciente” en la pagina de internet www.loscobosmc.com para solicitarlos. Si no puede asistir personalmente envie
una autorizacion escrita y copia de las cédulas del paciente y del adulto que viene a reclamarlos
INFORMATE www.loscobosmc.com
MAS https://medlineplus.gov/spanish/ency/esp_imagepages/8967.htm

EDICAL CE

https://www.radiologyinfo.org/es/info/thyroidbiopsy
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