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PROGRAMA 
APRENDER EN 

SALUD 

FICHA EDUCATIVA 
PREPARÁNDOME PARA ECOGRAFIA DOPPLER CON EVALUACION DE FLUJO 

SANGUINEO EN MASAS ABDOMINALES 

LEA DETALLADAMENTE ESTE INSTRUCTIVO HASTA EL FINAL VARIAS VECES Y 

CON SU FAMILIA 

DESCRIPCIÓN 
GENERAL 

Una ecografía Doppler es un estudio por imágenes que utiliza 
ondas de sonido para mostrar la circulación de la sangre por los 
vasos sanguíneos, en este caso el en venas y arterias de la 
zona del abdomen donde se ha detectado una masa abdominal. 
Durante la ecografía el médico utiliza un aparato llamado 
transductor (que parece un micrófono), la cabeza de este se 
desliza suavemente sobre la parte del cuerpo a examinar. El 
transductor envía ondas acústicas de alta frecuencia (que el 
oído humano no puede oír) hacia adentro del cuerpo y luego 
capta los ecos de retorno de los tejidos del cuerpo y la imagen 
por ultrasonido es visible en una pantalla del ecógrafo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ecógrafo, a la derecha 
el transductor 

¿CÓMO DEBO 
PREPARARME? 

 

Asista con ropa cómoda, sin joyas o elementos de valor. Traiga su documento de identidad, 
orden médica y autorización. También los exámenes o estudios de imágenes anteriores 
que le hayan hecho relacionados con su diagnóstico o tratamiento actual. Llegue 20 
minutos antes del examen.   
Ayuno total de seis (6) horas antes del examen (incluye caldos, té, aguas, etc.). 
Disponga de una (1) hora para el examen.  
Debe tener la vejiga llena para lo cual debe tomar un (1) litro de agua, una (1) hora antes 
del examen y retener la orina hasta finalizar el examen.  Si tiene dificultad o excesiva 
incomodidad o dolor por la retención, orine un poquito e inmediatamente tome más líquido 
de forma que al ingresar al examen tenga la vejiga llena. 
PUEDE HABER INDICACIONES ESPECIALES PARA CADA PACIENTE SEGÚN LA 
ECOGRAFÍA SOLICITADA Y ANTECEDENTES MÉDICOS 
PARA REPROGRAMAR O CANCELAR SU CITA  601 7457581 Ext. 2408 

¿POR QUÉ SE 
REALIZA? 

Se utiliza para estudiar las causas de un dolor, hinchazón e infección en los órganos 
internos del cuerpo en este caso cualquier alteración en la próstata. 

¿CUÁLES SON 
LOS RIESGOS 

No hay ningún tipo de riesgo o efecto dañino conocido de la ecografía. 

¿LO QUÉ 
SUCEDE 
ANTES, 

DURANTE Y 
DESPUÉS? 

Antes:  
✓ Preséntese en el área de imágenes diagnósticas primer piso, con sus documentos de 

identidad, autorización y orden médica donde especifique la ecografía a realizar. 
✓ Es posible que lo hagan seguir al área de casilleros para retirarse el total de la ropa de 

la cintura hacia abajo. 
Durante:  
✓ En la sala del procedimiento el equipo de salud se lava las manos y toma las 

precauciones para evitar infecciones. 
✓ Se recuesta sobre una camilla que está ubicada al lado del ecógrafo. 



 

 

✓ El transductor, se desplazará por el área del abdomen, donde se ha identificado una 
masa o tumor, previa desinfección y aplicación de elementos que facilitar su 
desplazamiento, un gel que puede sentirse muy frio y le puede generar incomodidad, 
pero es un examen muy seguro y realizado por especialistas. 

Después:  
✓ Cuando se hayan tomado las imágenes requeridas, se termina el estudio, puede 

colocarse su ropa. No existen restricciones de movilidad. 
✓ La enfermera le informará fecha y mecanismos de entrega disponibles para la entrega 

de los resultados de su examen.  

¿CUÁLES SON 
LOS 

RESULTADOS? 

        El informe de resultados o reporte, se entregan según la indicación que reciba a la salida 
del servicio, no olvide preguntar antes de irse.  Si no puede asistir personalmente envíe 
una autorización escrita y copia de las cédulas del paciente y del adulto que viene a 
reclamarlos. 

INFÓRMESE 
MÁS 

https://www.radiologyinfo.org/sp/info.cfm?pg=genus 
https://www.mayoclinic.org/es-es/doppler-ultrasound/expert-answers/faq-20058452 
https://www.mayoclinic.org/es-es/tests-procedures/ultrasound/about/pac-20395177 
https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/ecografia-doppler/ 
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